15 ACTIVIDADES
PARA DAMAS CRISTIANAS

1. Creando Parabolas

Organiza una sesion de manualidades donde los partici-
pantes creen una obra de arte o una manualidad que repre-
sente una parabola de la Biblia. Esto podria incluir pardbo-
las que Jesus cont6 o historias de vida de mujeres como la
mujer en el pozo.

2. Estudio Biblico Interactivo con
Tecnologia

Utiliza aplicaciones o plataformas en linea para realizar un
estudio Biblico interactivo enfocado en las historias de mu-
jeres. Incorpora videos, cuestionarios y foros de discusion
para mejorar la participacion y el aprendizaje.

3. Taller de Metas Espirituales

Realiza un taller donde los participantes establezcan metas
espirituales personales. Utiliza ejemplos de mujeres de la
Biblia para inspirar cémo superaron obstaculos o dem-
ostraron su fe. Esto puede incluir plantillas para establecer
metas y discusiones en grupo para fomentar el apoyo y la
responsabilidad.

4. Caminata de Oracion

Organiza una caminata de oracién donde las mujeres
puedan reunirse en un parque o un camino tranquilo. Se
pueden establecer diferentes estaciones en el camino con te-
mas o mujeres especificas de la Biblia para reflexionar. Esto
combina actividad fisica con reflexion espiritual.

5. Juego de Memoria de Versiculos
Biblicos

Crea un juego de memoria con tarjetas que presenten
diferentes versiculos Biblicos. El juego podria enfocarse en
versiculos que empoderen a las mujeres o que proporcionen
animo. Los participantes intentan encontrar pares coinci-
dentes, y cuando lo hacen, pueden discutir el significado y
la relevancia del versiculo.

6. Club de Lectura Basado en la Fe

Inicia un club de lectura que se enfoque en libros sobre mu-
jeres en la Biblia o autoras cristianas. Esto puede fomentar
la comunidad y una mayor participacion en temas relacio-
nados con la fe.

7. Taller de Diario Biblico

Organiza un taller centrado en un diario Biblico. Esto puede
ser una manera relajante y creativa para que las mujeres
interacttien con las escrituras. Proporciona materiales y ori-
entacion sobre como expresar artisticamente sus reflexiones
sobre pasajes Biblicos en un diario.

8. GeoCaching Biblico

Adapta la actividad popular de Geocaching para el estu-
dio de la Biblia. Crea “caches” (contenedores) que estén
ocultos en un area local o terrenos de la iglesia, con cada
contenedor conteniendo una pista o pregunta relacionada
con una mujer de la Biblia. Esto combina actividad fisica,
exploracion y aprendizaje.
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9, Clase de Cocina Biblica

Organiza una clase de cocina donde las recetas estén inspi-
radas en alimentos mencionados en la Biblia o tipicos de
las regiones y tiempos de varias mujeres Biblicas. Discute
la significancia de estos alimentos mientras cocinas y los
disfrutas juntos.

10. Desafio de Fe y Salud Fisica

Inicia un desafio de salud fisica que incorpore bienestar
espiritual, inspirado en la fuerza y determinacion de mujeres
como Débora o Jael. Incluye versiculos diarios o semanales
para meditar mientras haces ejercicio.

11. Desafio Fotografico de
Escrituras

Organiza un desafio fotografico donde los participantes
capturen imdagenes que crean que representan versiculos
que involucran a mujeres en la Biblia. Comparte estas fotos
en un grupo o en una galeria del sitio web, discutiendo la
inspiracion detras de cada imagen.

12. Creacion de Marcadores
(boomarks) Inspiracionales

Organiza una sesion donde los participantes creen marca-
dores que presenten citas inspiradoras de mujeres de la Bib-
lia o versiculos que ofrezcan animo. Estos pueden ser usados
en sus Biblias personales o dados como regalos a amigos y
familiares.

13. Panel de Discusion sobre
Mujeres Modernas de Fe

Organiza un panel de discusiéon con mujeres cristianas
locales o conocidas que puedan compartir sus experiencias
y como obtienen fuerza de los ejemplos Biblicos de la mujer.
Esto puede realizarse en persona o como un evento trans-
mitido en vivo.

14. Cartas a Mujeres Biblicas

Permite que los participantes escriban cartas a mujeres de
la Biblia, expresando cémo sus historias han influenciado

o inspirado a ellas. Esto podria ser seguido por una sesién
de compartir donde las mujeres lean sus cartas en voz alta,
fomentando una conexion personal profunda con los perso-
najes Biblicos.

15. Karaoke de Musica Cristiana

Organiza una noche de karaoke de musica cristiana donde
las mujeres puedan cantar canciones inspiradas en historias
Biblicas o himnos que tengan profundos significados espiri-
tuales. Esto es una manera divertida de celebrar la fe a través
de la musica.
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Disefios modernos para tu grupo, tu evento y tu mision.
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JOVENES RETIROS Y EVANGELISMO VOLUNTARIOS EVENTOS
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J.LIEGOS LIBROS Y B:QNNERS Y MATERIALES WhatSApp

BIBLICOS ACTIVIDADES SENALIZACION PERSOMALIZADOS 630-390-5116 ENVIAMOS A
TODO EE.UU.
Rapido, confiable
B info@jcegs.com y seguro.

Todo lo que necesitas para equipar, ensenar @ jcegs.com
y alcanzar mas personas.

DISENOS QUE REPRESENTAN TU FE. : §wwm/a @ ﬁwg @ Fm
CALIDAD QUE DURA. PRECIOS QUE AYUDAN. de cadn delalle. |




